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ETİK BEYAN

	Kendime ait çalışmalar ile bu tez çalışmasını gerçekleştirdiğimi, çalışmaların planlanmasından, bulgularının elde edilmesine ve yazım aşamasına kadar tüm aşamalarında etiğe aykırı davranışım olmadığını, bu tezdeki tüm bilgileri ve verileri akademik ve etik kurallar içinde elde ettiğimi, bu tez çalışması içinde yer alan ancak bu tez çalışmasının bulguları arasında yer almayan verilere, bilgi ve yorumlara kaynak gösterdiğimi beyan ederim.
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İthaf Metni Sayfanın Ortasına ve Sağa Dayalı Yazılmalıdır…
(İTHAF İSTEĞE BAĞLI BİR BÖLÜMDÜR, ZORUNLU DEĞİLDİR)
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	Teşekkür metni yeni paragraf ile başlar. TEŞEKKÜR METNİ İSTEĞE BAĞLI BİR BÖLÜMDÜR, ZORUNLU DEĞİLDİR. Teşekkür Bölümü’nde, yardımları alınan diğer çalışma arkadaşları ve bilim insanlarına teşekkür edilebilir ve bu sırada hangi konuda yardım alındığının belirtilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrıca tezin yapılmasında destek alınan kurum ve kuruluşlar (FÜBAP, TÜBİTAK, DPT, Sağlık Bakanlığı, Tarım ve Orman Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı vb.) ile varsa ilgili destek açıklaması (Proje numarası vb.) belirtilmelidir.
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[bookmark: _Toc159438831][bookmark: _Toc159446763][bookmark: _Toc159446893]TABLOLAR LİSTESİ

	Eğer tez tek bir tablo içeriyorsa veya tablo içermiyorsa bu durumda Tablolar Listesi hazırlanması gereksizdir.

Tablo 1. (ÖRNEK TABLO) Sıçanlara verilen rasyonun bileşimi ve besin madde içeriği.	3
Tablo 2. (ÖRNEK TABLO) Elazığ ilinde lisanslı 500 futbolcuya ait demografik veriler.	5
Tablo 3. (ÖRNEK TABLO) Araştırma gruplarında meslek içi eğitim alan ve almayan hemşirelerin mesleki uygulamaları sırasında el yıkama alışkanlıkları.	6
Tablo 4. (ÖRNEK TABLO) Farkı çoklu doymamış yağ asidi  (PUFA) içeriğine sahip besinler ile beslenen ve farklı çevre sıcaklıklarında (ÇS) barındırılan deneklerde tedavinin (T) yağ asidi profili üzerine etkileri.	7












[bookmark: _Toc159438832][bookmark: _Toc159446764][bookmark: _Toc159446894]ŞEKİLLER LİSTESİ

	Eğer tez tek bir şekil içeriyorsa veya şekil içermiyorsa bu durumda Şekiller listesi hazırlanması gereksizdir. 

Şekil 1. (ÖRNEK ŞEKİL) Yüksek yağlı diyet ile indüklenen insülin direncine karşı pankreas β-hücresinde krom (Cr) bileşiklerinin hücresel düzeyde yanıtı (Orhan ve ark., 2019).	9
Şekil 2. (ÖRNEK ŞEKİL) Deneysel diyabet modeli oluşturulan sıçanlarda Tedavinin kan glikoz değeri üzerine etkileri.	9
Şekil 3. (ÖRNEK ŞEKİL) Kadın Bedminton sporcularında (n=23) akut egzersiz öncesi ve sonrası serum HDL (A), LDL (B), TSH (C) ve insülin (D) değerlerinin değişimi.	10
Şekil 4. (ÖRNEK ŞEKİL) XXXX kimyasalı ile karaciğer kanseri indüklenmiş sıçanlarda, Kontrol (A) ve Kanserli (B) grupların histo-patolojik değişimleri (H&E, x40).	11
Şekil 5. (ÖRNEK ŞEKİL) Sindirim sistemi hastalığı olan bireylerde farklı tedavi yöntemlerinin dışkı skoru üzerine etkileri.	11








[bookmark: _Toc159446765][bookmark: _Toc159446895]EKLER LİSTESİ

	Eğer tez tek bir Ek içeriyorsa veya Ek içermiyorsa bu durumda Ekler listesi hazırlanması gereksizdir.
Ek 1. Tezde kullanılacak ekler burada yer almalıdır.	15
Ek 2. Tezde kullanılacak ekler burada yer almalıdır.	16


















[bookmark: _Toc159438833][bookmark: _Toc159446766][bookmark: _Toc159446896]KISALTMALAR LİSTESİ

	Eğer tezde Kısaltmalar Listesi yer alıyorsa sağlık bilimlerinde kabul edilen bir kısaltma pratiği kullanılmalıdır. Kullanılan kısaltmaların “Türkçe” karşılığı yoksa “İngilizce” olarak kullanılabilir.
KÖ		: Kısaltma Örneği
KÖ		: Kısaltma Örneği
KÖ		: Kısaltma Örneği
AE		: Example Abbreviation














1. [bookmark: _Toc159438834][bookmark: _Toc159446767][bookmark: _Toc159446897]ÖZET
TEZİN BAŞLIĞI BÜYÜK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE ORTALI OLARAK YAZILMALIDIR

	Özet, tezin kısa ve öz bir şekilde içeriğini yansıtmalı ve 400 kelimeyi aşmaması tavsiye edilir. Bu bölümde dört temel unsur yer almalıdır. Tezde ele alınan problemin kısa bir tanımı ve çalışmanın amacı, gereç ve yöntem, bulgular ve yine çok kısa bir şekilde elde edilen sonuç. Özette kaynak gösterimi, formül, tablo ve şekillerden sakınılmalıdır.















Anahtar Kelimeler: Kelime, kelime, kelime, kelime, kelime.

[bookmark: _Toc159438835][bookmark: _Toc159446768][bookmark: _Toc159446898]2. ABSTRACT
İNGİLİZCE TEZ BAŞLIĞI BÜYÜK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE ORTALI OLARAK YAZILMALIDIR

	Abstract, Türkçe özetin İngilizce karşılığıdır. Abstract başlığından sonra ve İngilizce özetten önce tezin adı İngilizce olarak yazılmalıdır
















Keywords: Keywords, keywords, keywords, keywords, keywords 


[bookmark: _Toc159438836][bookmark: _Toc159446769][bookmark: _Toc159446899]3. GİRİŞ

	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438837][bookmark: _Toc159446770][bookmark: _Toc159446900]3.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438838][bookmark: _Toc159446771][bookmark: _Toc159446901]3.1.1. Sola Dayalı, Koyu, İtalik, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 3)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438839][bookmark: _Toc159446772][bookmark: _Toc159446902]3.1.1.1. Girintili, Koyu, Başlık, İlk Harfler Büyük  (seviye 4) 
	Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için girinti yapılmaz.

[bookmark: _Toc159438840][bookmark: _Toc159446773][bookmark: _Toc159446903]3.1.1.1.1. Girintili, Koyu, İtalik, Başlık (seviye 5)
Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için girinti yapılmaz.


[bookmark: _Toc159438841][bookmark: _Toc159446774][bookmark: _Toc159446904]4. GEREÇ VE YÖNTEM

	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438842][bookmark: _Toc159446775][bookmark: _Toc159446905]4.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438843][bookmark: _Toc159446776][bookmark: _Toc159446906]4.1.1. Sola Dayalı, Koyu, İtalik, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 3)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438844][bookmark: _Toc159446777][bookmark: _Toc159446907]4.1.1.1. Girintili, Koyu, Başlık, İlk Harfler Büyük (seviye 4) 
	Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için girinti yapılmaz.

[bookmark: _Toc159438845][bookmark: _Toc159446778][bookmark: _Toc159446908]4.1.1.1.1. Girintili, Koyu, İtalik, Başlık  (seviye 5)
Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için girinti yapılmaz.




[bookmark: _Toc156488221]Tablo 1. (ÖRNEK TABLO) Sıçanlara verilen rasyonun bileşimi ve besin madde içeriği 
	Bileşimi
	g/kg

	Mısır
	220.0

	Buğday
	150.0

	Soya Fasulyesi Küspesi %48 HP
	151.0

	Ayçiçeği Küspesi %30 HP
	150.0

	Buğday Kepeği
	90.0

	Melas
	90.0

	Kireç Taşı
	20.0

	Di kalsiyum fosfot
	10.0

	Tuz
	8.0

	DL-Metyonin
	8.0

	Vitamin Premiksi*
	2.0

	Mineral Premiksi**
	1.0

	Besin Madde İçeriği
	

	Ham Protein (%)
	24.16

	Ham Yağ (%)
	2.47

	Ham Seluloz (%)
	7.09

	Ham Kül (%)
	8.23

	Ca (%)
	1.29

	P(%)
	0.88

	Metabolik Enerji (kkal/kg)***
	3095

	* Vitamin premiksinin içeriği (mg/kg): 1.8 mg vitamin A; 0.025 mg vitamin D; 12.5 mg vitamin E; 1.1 mg vitamin K3; 4.4 mg riboflavin; 1.1 mg tiyamin; 2.2 mg vitamin B6; 35 mg niyasin; 10 mg vitamin B5; 0.02 mg vitamin B12; 0.55 mg folik asit; 0.1 mg d-biyotin. 
** Mineral premiksinin içeriği (mg/kg): 40 mg manganez (MnO); 12.5 mg demir (FeSO4); 25 mg çinko (ZnO); 3.5 mg bakır (CuSO4); 0.3 mg iyot (KI); 0.15 mg selenyum (Na2SeO3) ; 175 mg kolin klorit (C5H14ClNO) 
***Metabolik enerji (kkal/kg) NRC verilerine göre hesaplanmıştır (NRC, 1995).
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[bookmark: _Toc159446779][bookmark: _Toc159446909]5. BULGULAR

	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438847][bookmark: _Toc159446780][bookmark: _Toc159446910]5.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438848][bookmark: _Toc159446781][bookmark: _Toc159446911]5.2. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438849][bookmark: _Toc159446782][bookmark: _Toc159446912]5.3. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.

[bookmark: _Toc159438850][bookmark: _Toc159446783][bookmark: _Toc159446913]5.4. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2)
	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.




[bookmark: _Toc156488222]Tablo 2. (ÖRNEK TABLO) Elazığ ilinde lisanslı 500 futbolcuya ait demografik veriler
	
	n
	%

	Cinsiyet
	
	

	Kadın
	223
	44.6

	Erkek
	277
	55.4

	Yaş
	
	

	14-18
	323
	64.6

	19-24
	142
	28.4

	25-34
	35
	7.0

	Spor yılı
	
	

	0-3 yıl
	345
	69.0

	4-6 yıl
	51
	10.2

	7 yıl ve üzeri
	104
	20.8



	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.












[bookmark: _Toc156488223]Tablo 3. (ÖRNEK TABLO) Araştırma gruplarında meslek içi eğitim alan ve almayan hemşirelerin mesleki uygulamaları sırasında el yıkama alışkanlıkları 
	El yıkama Alışkanlığı
	Meslek İçi eğitim
	ꭓ2-değeri
p- değeri

	
	Alan
	Almayan
	

	Eldiven kullanımı öncesi 
	52/60
(%86.7)
	13/60
(%86.7)
	51.055
<0.0001

	Eldiven kullanımı sonrası*
	58/60
(%86.7)
	53/60
(%88.3)
	3.003
0.163

	Eldivensiz hasta bakımı öncesi
	59/60
(%86.7)
	23/60
(%86.7)
	49.910
<0.0001

	Eldivensiz hasta bakımı sonrası*
	60/60
(%86.7)
	59/60
(%86.7)
	2.034
0.496

	ꭓ2-değeri: İstatistiksel karşılaştırmalarda Pearson Ki-kare testi ve (*) Fisher’s Exact test kullanılmıştır (p<0.05).



	Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar.









[bookmark: _Toc156488224][bookmark: _Toc291696295][bookmark: OLE_LINK56][bookmark: OLE_LINK57]Tablo 4. (ÖRNEK TABLO) Farkı çoklu doymamış yağ asidi  (PUFA) içeriğine sahip besinler ile beslenen ve farklı çevre sıcaklıklarında (ÇS) barındırılan deneklerde tedavinin (T) yağ asidi profili üzerine etkileri
	[bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK58]Yağ asitleri
	Termonötral (20±2°C)
	Sıcaklık Stresi (34±2°C)
	

SEM
	P<

	
	PUFA 15
	PUFA 45
	PUFA 15
	PUFA 45
	
	

	
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	
	ÇS
	PUFA
	T

	Palmitik a. (C16:0)2
	21.97
	21.57
	17.92
	17.61
	24.41
	23.44
	21.77
	21.21
	0.38
	0.0001
	0.0001
	0.10

	Palmitoleik a. (C16:1-cis)
	5.03
	4.53
	3.22
	3.55
	4.12
	3.77
	2.78
	2.73
	0.24
	0.0001
	0.0001
	0.30

	Margarik a. (C17:0)
	0.67
	0.68
	0.47
	0.47
	0.68
	0.73
	0.49
	0.49
	0.02
	0.0001
	0.0001
	0.17

	Stearik a. (C18:0)
	8.15
	8.03
	6.84
	7.37
	10.37
	10.98
	11.28
	10.75
	0.33
	0.0001
	0.18
	0.81

	Oleik a. (C18:1. ω-9)
	44.37
	45.11
	30.79
	29.67
	42.92
	42.92
	28.15
	28.48
	0.50
	0.0001
	0.0001
	0.50

	Risinoleik a. (C18:1. ω-7)1
	2.66
	2.77
	1.52
	1.52
	2.16
	2.89
	1.45
	1.48
	0.16
	0.20
	0.0001
	0.09

	Linoleik a. (C18:2. ω-6)
	10.27
	10.20
	13.99
	14.26
	8.63
	8.65
	11.69
	11.73
	0.28
	0.0001
	0.0001
	0.94

	Linolenik a. (C18:3)
	1.41
	1.42
	18.92
	19.30
	1.39
	1.26
	16.50
	17.30
	0.33
	0.0001
	0.0001
	0.18

	Stearidonik a. (C18:4)
	0.36
	0.36
	0.14
	0.14
	0.36
	0.36
	0.14
	0.14
	0.01
	0.77
	0.0001
	0.61

	Araşidik a. (C20:0)
	0.09
	0.12
	0.07
	0.07
	0.12
	0.12
	0.07
	0.07
	0.01
	0.53
	0.02
	0.88

	Gadoleik a. (C20:1)
	0.42
	0.38
	0.26
	0.26
	0.38
	0.38
	0.25
	0.23
	0.02
	0.08
	0.0001
	0.27







Tablo 4’ ün devamı
	Yağ asitleri
	Termonötral (20±2°C)
	Sıcaklık Stresi (34±2°C)
	

SEM
	P<

	
	PUFA 15
	PUFA 45
	PUFA 15
	PUFA 45
	
	

	
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	100
	200
	
	ÇS
	PUFA
	T

	[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: _Hlk288653640]Eikosadienoik a. (C20:2)
	0.09
	0.09
	0.09
	0.09
	0.08
	0.08
	0.09
	0.09
	0.01
	0.15
	0.61
	0.24

	Araşidonik a. (C20:4)
	0.55
	0.56
	0.38
	0.41
	0.44
	0.53
	0.48
	0.42
	0.05
	0.21
	0.0001
	0.36

	Servonik a. (DHA. C22:6)
	0.14
	0.14
	0.71
	0.77
	0.13
	0.14
	0.65
	0.67
	0.04
	0.09
	0.0001
	0.69

	Σ PUFA
	12.97
	13.03
	36.28
	36.63
	11.19
	11.42
	30.73
	31.48
	0.43
	0.0001
	0.0001
	0.18

	Σ MUFA
	54.12
	53.09
	36.47
	36.29
	50.87
	50.65
	34.13
	34.40
	0.51
	0.0001
	0.0001
	0.11

	Σ SFA
	32.91
	33.88
	27.26
	27.08
	37.94
	37.93
	35.15
	34.12
	0.44
	0.0001
	0.0001
	0.24

	Σ ω-6
	11.00
	10.99
	14.86
	14.62
	9.28
	9.54
	12.40
	12.36
	0.27
	0.0001
	0.0001
	0.80

	Σ ω-3
	1.96
	2.04
	21.41
	22.01
	1.92
	1.88
	18.32
	19.12
	0.34
	0.0001
	0.0001
	0.17

	ω-6:ω-3
	5.62
	5.42
	0.70
	0.67
	4.91
	5.13
	0.68
	0.65
	0.13
	0.003
	0.0001
	0.46


YA: Yağ asidi, PUFA: Çoklu doymamış yağ asitleri MUFA: Tekli doymamış yağ asitleri, SFA: Doymuş yağ asitleri ÇS: Çevre sıcaklığı, TN: Termonötral, SS: Sıcaklık stresi, SEM: Ortalamanın standart hatası.
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[bookmark: _Toc155866307]Şekil 1. (ÖRNEK ŞEKİL) Yüksek yağlı diyet ile indüklenen insülin direncine karşı pankreas β-hücresinde krom (Cr) bileşiklerinin hücresel düzeyde yanıtı (Orhan ve ark., 2019)
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[bookmark: _Toc155866308]Şekil 2. (ÖRNEK ŞEKİL) Deneysel diyabet modeli oluşturulan sıçanlarda Tedavinin kan glikoz değeri üzerine etkileri 
Veriler her bir bar grafikte ortalama ve standart sapma olarak sunulmuştur. Gruplar arası karşılaştırmalar tek yönlü varyans analizi ve post hoc test olarak Tukey testi kullanılmıştır. (Kontrol grubu ile karşılaştırmada: * p<0.05, *** p<0.001, **** p<0.0001;  Tedavi grubu ile karşılaştırmada: ### p<0.001, #### p<0.0001; Diyabet grubu ile karşılaştırmada: && p<0.01).
[image: ]
[bookmark: _Toc155866309]Şekil 3. (ÖRNEK ŞEKİL) Kadın bedminton sporcularında (n=23) akut egzersiz öncesi ve sonrası serum HDL (A), LDL (B), TSH (C) ve insülin (D) değerlerinin değişimi  
HDL: High density lipoprotein, Yüksek yoğunluklu lipoprotein; LDL: Low density lipoprotein, Düşük yoğunluklu lipoprotein; TSH: Tiroit stimülan hormon. Değerlerin öncesi ve sonrası karşılaştırmalarında Wilcoxon testi kullanılmıştır (p<0.05)
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[bookmark: _Toc155866310]Şekil 4. (ÖRNEK ŞEKİL) XXXX kimyasalı ile karaciğer kanseri indüklenmiş sıçanlarda, Kontrol (A) ve Kanserli (B) grupların histo-patolojik değişimleri (H&E, x40) 
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[bookmark: _Toc155866311]Şekil 5. (ÖRNEK ŞEKİL) Sindirim sistemi hastalığı olan bireylerde farklı tedavi yöntemlerinin dışkı skoru üzerine etkileri
a-d Farklı harfi taşıyan gruplar için istatistiki olarak anlamlı farklılık vardır. Gruplar arası karşılaştırmalar için Kruskal Wallis analizi ve post hoc Dunn testi kullanılmıştır (p<0.05).
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